Principen bakom Food Detective testet, hur det utfors och vad som hander sedan

Testet identifierar mat som utléser en 1gG antikropps-produktion som kan vara involverat vid
olika tillfallen, som matintolerans, irriterad/nervgs tarm, eksem och reumatiska akommor.
N&r maten som utloser den reaktionen &r identifierad, kan den elimineras fran ditt kosthall en
period.

Denna testen identifierar INTE en klassisk IgE matallergi. | testet anvands en reagensplatta
som &r belagd med matproteinextrakt. Ett litet blodprov tas fran fingertoppen med en speciellt
framtagen engangslansett som endast ger ett latt litet stick. En enda liten droppe é&r allt som
behovs och det tas upp av ett litet glasror och spads med en speciell vatska.
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| de foljande stegen utfors ett antal moment nér Detektorn tillsétts efter 20 min med tre
skoljningar, darefter 10 min till med en skoljning och slutligen efter ytterligare 2 min nar
Framkallaren tillsatts (som identifierar narvaron av matantikroppar) och omskakning samt
skéljning utfors sa ska tva kontrollrutor indikerar genom bla och vit farg om testet utforts
korrekt. Matantikroppar visar sig genom bla flackar pa plattans évriga 46 rutor. Genom att
jamfora detta med ett analysschema finner man latt vilken slags mat som &r orsaken till
antikroppsproduktionen.

= R O

Om det som ett resultat av att gora matintoleranstesten har visat sig att du har en férhéjd niva
av antikroppar mot en sarkskild mat, s& ska du undvika denna mat under atminstone tre
manader och invénta en forbattring av dina symtom. Uppratthall en balanserad diet medan du
undviker viss mat.




