Fallbeskrivning av behandling hos Helen Law Lundgren,
akupunktor och utbildad sjukskoterska inom TKM

"Nar jag kom till Helen i mars 2003 var det en kort tid efter att jag med full kraft just hade "gatt
in i viggen”. Jag hade fatt ett presentkort av mina goda vinner pa hosten att fa ga till henne f6r en
diagnos och ev. starta upp en behandling. Just d& hade jag forstas inte ndgra besvir alls (det ingar
ju i sjukdomsbilden att man upplever sig som en superminniska) men nu passade det vildigt bra.
Jag madde inte alls bra! Jag var helt orkeslés och kiande mig valdigt svag, bade psykiskt och fysiske.
Det hela borjade med att Helen bad mig beratta varfor jag hade sokt hennes hjilp. Jag beskrev,
sd gott jag kunde just da, vad som hade hint och forsokee berdtta om min livssituation. Helen
lyssnade noga och sedan sa hon:

— Ni vésterlanningar dr sa underliga, ni bara jobbar och jobbar. Ar man trote ska man vila, det

gor jag!

Efter denna forlosande inledning var vi iging med letandet efter obalanser i mina meridiansys-
tem. Jag hade ingen aning om vad TKM var eller vad det stod for si jag maste erkidnna att jag inte
kommer ihag sarskilt mycket av vad hon sag eller sa till migi borjan av behandlingen. I efterhand
har jag forstatt att jag hade rejila obalanser i kroppen orsakade av lang tids stress och ignorering
av min kropps egna signaler. Jag sattes pa en behndlingskur dir jag skulle traffa Helen 1-2 ganger i
veckan och jag fick ocksa vissa rter/teer som skulle drickas pa olika sitt. Dessutom fick jag nagra
olika punkter att trycka pa/gnugga ett antal ganger varje dag for att hjilpa kroppen att hjilpa sig
sjalv den tid jag inte var hos Helen. Jag gjorde som hon sa, for siga vad man vill men det Helen
sager hari9 fall av 10 stimt! Hon har en forméga att sitta fingret pa spiken och fraga de ritta
fragorna som leder till att jag far en forstielse av mig sjilv, inte bara som fysisk varelse utan som
person pa ett helt annat sitt. Kinesisk medicin har ju detta hirliga sitt att se HELA manniskan
och inte bara fokusera pé de fysiska krimporna.

Nu har jag gitt hos Helen i nistan 2 ar och valdigt regelbundet under denna tid. Lingre pauser
under behandlingen har bara skett pa sommarlov och ev. lingre resor, annars har jag gatt i princip
varje vecka. Jag ar idag tillbaka p jobbet, jobbar mina 80 % som larare precis som jag gjorde fore
“smillen” och ir frisk. Jag har dock fatt aterga till andra arbetsuppgifter, min skolledning har varit
valdigt tillmotesgiende och min arbetstraning var mycket bra. Men man kan nog gott siga att
min rehabilitering for att kunna komma tillbaka till jobbet har Helen sttt for. Visst, jag har gace
hos Lanshilsan ocksa for att fi min sjukskrivning och bli "avcheckad” hos en doktor men den
reella hjdlpen for att hitta en vag tillbaka till balans méste jag sdga att akupunkturen, 6rterna samt
den Qi Gong (Biyun-metoden) som jag praktiserar sedan ett ar tillbaka ir det som har hjilpt mig
allra mest. Sedan vet ju inte jag vad som ir vad..... det 4r mojligt att jag hade blivit frisk s& har fort
lika snabbt av att bara vara hemma och vara sjukskriven och vila men det tvivlar jag pa.

Jag har sedan jag borjat ga hos Helen rekommenderat massor av kompisar och familjemedlemmar
att ga till henne de med. Vad jag kan se s& har alla fact hjalp!”
Huddinge, 25/1 2005
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