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Sa fungerar Back on Track

Back on Tracks led- och muskelskydd ar alla tillverkade i funktionstextilier med
varmereflekterande egenskaper. Textilien &r en synergi mellan gammal Kinesisk erfarenhet
och modern vetenskaplig textilteknologi. Vid framstéllningen av polyester- eller
polypropylentradarna smélts keramiska partiklar in i tradarna. Egenskapen hos de keramiska
partiklarna ar att nar de blivit uppvarmda av kroppsvarmen utstralar keramiken en varme som
traffar kroppen. Varmen som pa detta sétt aterreflekteras ar en langvagig varmestralning
vilken ar detsamma som langvagig infraréd stralning.

Varmestralning

Det &r val belagt och dokumenterat att langvagig infrarod varmestralning okar
blodcirkulationen. Den 6kande blodcirkulationen i vavnaderna luckrar upp muskelspanningar
och bidrar till 6kad prestationsformaga. Ett viktigt anvandningsomrade ar den
skadeforebyggande effekt man far nar skydden anvénds infor traning och tavling.

FOordjupning av funktionen
Varmeenergi kan transporteras pa tre satt konduktion (ledning), konvektion eller
stralning.
1. Nar varmeledning eller konduktion sker sprids varme i ett material fran en del av
materialet till dvriga delar.

2. Konvektion innebar att uppvarmd vatska eller gas (till exempel luft) forflyttas och tar
varmen med sig. Vanliga klader och ledskydd med isolerande material som till
exempel bomull, ull och neopren, syftar till att forhindra konvektion och pa det viset
behalla kroppsvarmen i luften utanfor huden.

3. Stralning innebér att en varmekalla utstralar varmestralning som traffar en annan yta
och varmer upp denna. Back on Tracks produkter arbetar med stralningsvarme och
syftar inte till att stdnga inne vérmen genom isolering, vilket gor att skydden kan ha en
andningsfunktion samtidigt som varmeenergin i kroppsvavnaderna okar.

Manniskor och djur utstralar kroppsvarme bade i vila och vid aktivitet. Vid vila ar
utstralningen dock mindre &n om kroppen arbetar. Nar ett material traffas av
varmestralar kan tre saker handa:
1. Stralarna kan ga rakt genom materialet, sa kallad transmittans. Ett exempel pa detta &r
nar solens varmestralar traffar en glasskiva. Overvagande delen av varmestralningen
gar genom glaset, vilket kdnns som man star i ett rum dar solen skiner in.

2. Det andra som kan handa &r att stralarna studsar pa materialets yta och reflekteras bort,
sa kallad reflektans. Om all varme reflekteras blir inte materialet uppvarmt och ingen
varme stralar igenom materialet.

3. Det tredje som kan intraffa ar att materialet absorberar varmestralarna, sa kallad
absorbans. VVarme som stralar kan ha olika vaglangder beroende pa varmekallans
temperatur och material. VVarmestralning ligger oftast inom det som kallas infrarod
stralning vilket innebér vaglingder mellan ca 0,7 um och 1 mm. Ett material



absorberar varmestralning olika mycket beroende pa vilken vaglangd stralningen har,
detta kallas for materialets absorptionsspektra. Den varmestralning som absorberas
hojer varmeinnehallet i materialet.

Ett material har inte bara ett absorptionsspektra utan &ven ett emissionsspektra.
Emissionsspektra innebar i korthet att olika material utstralar varme av olika vaglangder vid
olika temperaturer. Stralningsmangden och stralningens vaglangd varierar beroende pa
varmekallans temperatur och vilket emissionsspektra varmekaéllans material har. Generellt kan
man séga att ju lagre temperatur varmekallan har desto langre blir vaglangden pa
varmestralningen.

Precis som andra material har kroppens vavnader ocksa ett absorptionsspektra. Den vaglangd
som de keramiska partiklarna emitterar absorberas i cellerna och en signal gar till hjarnan om
att varmeenergin okar och hjarnan oppnar da blodkarlen. Absorptionen sker inte bara pa
huden utan dven en bit ner i vavnaderna, vilket gor att blodkarlen vidgas inte bara ytligt utan
aven i muskler och kring leder. Den 6kade blodcirkulationen i vavnaderna luckrar upp
muskelspanningar och starker kroppens egna férmaga till att hava inflammationer och laka
skador. Darfor anvands produkterna ofta vid problem dér det finns inflammationer med i
bilden. Ett annat viktigt anvandningsomrade &r den skadeforebyggande effekt man far nar
skydden anvands infor traning och tavling.
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